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Introducción 

 
La historia de la migracion, como ha sido contada tradicionalmente, ha sido una épica en masculino. 
Pero en la última parte del Siglo XX, cuando las mujeres empezaron a emigrar hacia América en 
números crecientes, la historia de la inmigración empezó a convertirse en un relato de mujeres 
también. Las mujeres se mudan ahora tanto como los hombres. Pero su narrativa es diferente a la de 
sus predecesores masculinos - no emigran como individuos solitarios sino como miembros, incluso 
lideres, decididas a mantener los lazos familiares intactos incluso especialmente cuando viajan 
grandes distancias y se adaptan a nuevas culturas. 
 
Hasta la segunda mitad del Siglo XX, había un gran desequilibrio en cuanto a géneros, con los 
hombres dominando el flujo migratorio. Hoy, ese equilibrio ha cambiado hasta el punto de que más 
de la mitad de los inmigrantes que entran en este país son mujeres. Igual de impactante es que las 
mujeres suponen más de la mitad de toda la población migratoria mundial. 
 
Lo que nuestra encuesta pone de manifiesto es que las mujeres son parte de este hecho histórico del 
Siglo XX, viajando junto con hombres inmigrantes en la gran travesía del pueblo a la ciudad, de sus 
países de origen hacia América. Este viaje en etapas ha activado a las mujeres. Arrancadas de sus 
raíces en el pueblo, re-asentadas en la ciudad, no estaban dispuestas a dejar que los hombres se 
marcharan solo para romper los lazos familiares en su ausencia. Cada vez mas, las mujeres deciden 
cruzar océanos y fronteras ya sea para unirse a sus esposos una vez que se hayan asentados o para 
mudar (y así preservar) a la familia al completo como una unidad. 
 
El resultado ha sido una transformación en la naturaleza de la narrativa migratoria en si. La 
inmigración, vista desde hace mucho tiempo por los Norteamericanos a través de el lente del auto-
descubrimiento inventado por Horatio Alger, y a través de la perspectiva de las mujeres inmigrantes, 
es una aventura en común empujada por la necesidad de mantener las estructuras familiares unidas. 
Cuando las mujeres vienen a América, vienen como madres y esposas. 
  
Ma Joad quizás lo explicara mejor en los capítulos iniciales de "Las Uvas de la Ira", el relato de 
ficción por John Steinbeck sobre la gran migración nacional desde los estados devastados en el 
Medio Oeste hacia la promesa de California, cuando anuncio que si el enfermo Grandpa Joad no se 
unía a la familia en el viaje a California, entonces no iba nadie mas. La familia viajo unida. 
 
La inmigración actual, como sabemos, ocurre cada vez mas entre ciudades. La historia que no se ha 
contado todavía es la de la mujer inmigrante dentro de ese flujo migratorio. Esta encuesta es un 
esfuerzo para contar su historia y lo que resulta claramente en sus respuestas — muchas veces a 
preguntas que a ellas les parecían no tener nada que ver con su familia — es que la razón de oro que 
da sentido a sus vidas es mantener a la familia unida. Como demuestra la encuesta, es un objetivo en 
el que la mujer ha tenido bastante éxito. Hasta un 90 por ciento de las mujeres inmigrantes 
encuestadas (el 30 por ciento son indocumentadas) respondieron que la unidad de sus familias sigue 
intacta y sus hijos nacieron en este país o se han unido a ellas aquí. 
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Este logro ha requerido que las mujeres inmigrantes superaran barreras increíbles - la del idioma 
(mas del 60% de las mujeres de origen Latino Americano, Vietnamita, Coreano y Chino todavía 
admiten que no dominan el idioma ingles), la discriminación anti-inmigrantes, falta de seguro 
medico y salarios bajos muy lejos de los puestos profesionales que ocupaban en sus países de 
origen. 
 
Al encontrarse con estos desafíos cuando se asientan en América, muchas de estas mujeres también 
cambian sus roles radicalmente dentro de sus vidas privadas. Mientras que algunas pueden 
identificarse con la imagen de la mujer sumisa en sus países de origen al principio, casi un tercio 
respondieron que han asumido el liderazgo en las responsabilidades del hogar y que comparten con 
sus maridos la toma de decisiones sobre temas desde la economía hasta temas más personales como 
la planificación familiar. Casi todas ellas contestaron haber aumentado su nivel de ingresos (algunas 
de formas mas dramáticas que otras), lo que sugiere una gran habilidad para navegar el mercado 
laboral y la vida publica en América. 
  
Estos cambios en la política familiar marcan otra ruptura con el pasado, cuando era habitual que los 
hombres que abandonaban los pueblos mandaran dinero desde la ciudad o desde sus trabajos en el 
extranjero. Hoy, al mismo tiempo que las mujeres han "dejado" el pueblo, también se lo han llevado 
consigo. En su nueva ciudad, son las mujeres las que mantienen a la familia intacta - actuando como 
la voz y el rostro de la familia, garantizando la salud y educación de sus hijos y su entrada en la 
nueva sociedad. 
  
El indicador más relevante de su nuevo rol como administradora familiar es el hecho de que las 
mujeres digan que son las lideres en sus familia cuando es el momento de decidir la ciudadanía. Son 
las mujeres las que están cambiando el significado de la migración desde económico a cívico; las 
mujeres son la figura clave para determinar si las nuevas poblaciones inmigrantes se encontraran (de 
forma figurada y literal) "en casa" dentro de las ciudades norteamericanas por un largo tiempo. 
  
Al subrayar la importancia de la familia como motivación para establecer su residencia permanente 
en un nuevo país, las mujeres inmigrantes nombraron "asegurar la estabilidad familiar" como la 
primera razón por la que persiguen la ciudadanía. La segunda razón, según algunas, es votar en las 
elecciones.  
 
En el Siglo XXI, el rostro del inmigrante es el de una madre. Las mujeres encuestadas para este 
apareció revelaron que llegaron a los Estados Unidos no para "buscar en calles hechas de oro" - 
conseguir dinero apareció como una prioridad bastante baja a lo largo de la encuesta- sino porque 
vieron los Estados Unidos como un lugar donde pudieran construir un futuro mejor para sus hijos y 
una residencia permanente para sus familias. En un momento en el que más de un tercio de las 
familias en los Estados Unidos son mono-parentales, el 90 por ciento de las familias inmigrantes 
tienen matrimonios intactos. En un momento de inestabilidad económica y social sin precedentes - 
cuando tanto la estabilidad tanto familiar como económica parecen mas evasivas y entrelazadas que 
nunca - las mujeres inmigrantes tienen claramente mucho que ensenar y que ofrecer al país que 
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quieren convertir en residencia para su familia. 
 
Esta encuesta fue financiada en parte por donaciones a New America Media de Atlantic 
Philanthropies, Carnegie Corp., Ford Foundation, y Evelyn & Walter Haas Jr. 
Fund. 



Pagina 6 Mujeres Inmigrantes: Guardianas de la Familia del Siglo XXI 

A. EL AUMENTO DE MUJERES EN EL FLUJO MIGRATORIO 

 

En 2005, y de acuerdo con Naciones Unidas, había en el mundo unos 100 millones de 
mujeres inmigrantes.  
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Mujeres Inmigrantes en Mujeres Inmigrantes en E.E.U.UE.E.U.U..
por Papor Paíís de Origens de Origen
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B. QUIEN FUE ENTREVISTADO PARA ESTA ENCUESTA (METODOLOGÍA)  

 

Esta investigación de opinión publica ha sido patrocinada por New America Media. Los 
resultados y hallazgos en este resumen se basan en una encuesta de mujeres inmigrantes que 
nacieron en América Latina, Asia, África y países Árabes. La muestra fue diseñada para que 
fuera representativa de la población adulta de mujeres inmigrantes en Estados Unidos y 
basada en los últimos datos del Censo. La encuesta fue realizada durante los meses de 
Agosto y Septiembre de 2008. Se realizo un total de 1.002 entrevistas telefónicas con 
entrevistadores multilingües profesionales. Las participantes latinoamericanas fueron 
entrevistadas en ingles o español; las asiáticas en ingles, mandarín, cantones, coreano, 
vietnamita, hindi o tagalog; las africanas en ingles y las árabes en ingles, árabe o amhárico. 
 
La metodología de Marcado de Números Aleatorios (RDD, Random Digit Dialing por sus 
siglas en ingles) fue utilizada en aquellas áreas del país que tienen una población 
significativa (del 5% o mayor) latinoamericana, asiática, africana y de países árabes. 
Utilizar esta metodología permite una cobertura máxima y asegura que los participantes con 
nombres que no son latinoamericanos, asiáticos, africanos ni árabes, así como aquellos sin 
número de teléfono registrado no se queden fuera de la muestra. En áreas del país donde hay 
una densidad mas baja (menos del 5%) de "poblaciones inmigrantes', se utilizo la 
metodología de codificación étnica. Esta metodología permite identificar potenciales 
participantes mediante el uso de algoritmos por primer nombre y apellido. La combinación 
de RDD (80 por ciento de las entrevistas) y codificación étnica (20 por ciento de las 
entrevistas) resulto en la recogida de las muestras más inclusivas y representativas de estas 
poblaciones. El margen de error para el total de la muestra de 1.002 entrevistas es 
aproximadamente 3 puntos porcentuales.   
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C. POR QUE LAS MUJERES INMIGRANTES VIENEN A ESTADOS UNIDOS 

 

Las mujeres inmigrantes entrevistadas dijeron que la razón principal por la que vinieron a 
Estados Unidos fue unirse a miembros de su familia que ya estaban aquí. 
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D. LOS DESAFÍOS A LOS QUE SE ENFRENTAN LAS MUJERES INMIGRANTES 
CUANDO LLEGAN A ESTADOS UNIDOS  

 

1. Las mujeres inmigrantes se enfrentan a serias barreras económicas durante sus 
primeros años en los Estados Unidos, pero consideran su mayor desafío el conseguir 
que triunfen sus hijos 

 

Muchas mujeres emigran a Estados Unidos por su falta de oportunidades económicas en los 
países de origen. Aunque la mayoría de las mujeres inmigrantes encontraron un trabajo 
durante su primer año en Estados Unidos, la encuesta indica que aun así se enfrentaron a 
dificultades económicas importantes durante ese primer año. La mayoría de ellas gano unos 
100 dólares a la semana con ese primer trabajo. 
 
Sin embargo, cuando fueron preguntadas por el desafío más grande al que se enfrentaron 
como mujeres inmigrantes en Estados Unidos, la mayoría no cito las dificultades 
económicas. Al contrario, mencionaron "ayudar a mis hijos a alcanzar el éxito" y "poder 
mantener a mi familia unida" como las dos principales respuestas a la pregunta - subrayando 
la importancia de la familia a la hora de entender las motivaciones y aspiraciones de esta 
nueva ola de mujeres inmigrantes.  

 

 

¿¿Cual es el mayor desafCual es el mayor desafíío al que te enfrentaste o al que te enfrentaste 
como mujer inmigrante en Estados Unidos?como mujer inmigrante en Estados Unidos?
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¿¿Aproximadamente, cuanto dinero ganaste al Aproximadamente, cuanto dinero ganaste al 
mes con tu primer trabajo en Estados Unidos?mes con tu primer trabajo en Estados Unidos?
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Una mayoría de mujeres inmigrantes de China, Corea, Filipinas, India, África y países 
Árabes describen su último trabajo en el país de origen como "profesional". El estudio 
revela que un porcentaje importante de ellas no han encontrado un empleo equiparable en 
Estados Unidos. Sus trabajos actuales en América incluyen trabajar como empleadas de 
hotel, camareras en restaurantes, técnicos de fábrica, limpieza en el hogar y trabajadora 
textil. Combinado con otros hallazgos en estudios diferentes que indican la importancia de 
la familia y las oportunidades para los hijos en la historia de las mujeres inmigrantes, esto 
revela que las mujeres podrían poner su devoción por el bienestar de sus familias por 
encima de su orgullo personal durante su viaje a Norteamérica.  

 

 

¿¿Que tipo de trabajo realizabas en tu paQue tipo de trabajo realizabas en tu paíís s 
de origen el ano anterior a tu llegada a de origen el ano anterior a tu llegada a 

Estados Unidos?Estados Unidos?

12% 88%

23% 77%
49% 51%

60% 40%
65% 35%
67% 33%
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¿¿Que tipo de trabajo realizas ahora?Que tipo de trabajo realizas ahora?
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5% 95%
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2. La "barrera idiomática" es un problema mayoritario para las mujeres inmigrantes. 
Un porcentaje importante de ellas no habla Ingles con fluidez después de vivir en 
Estados Unidos por varios anos. 
 
Una clara mayoría de mujeres inmigrantes de Latinoamérica, China, Corea y Vietnam 
contestaron que su conocimiento de ingles es muy reducido. Muchas de ellas revelan que 
solo hablan español, mandarín, cantones, coreano o vietnamita, o que - como mucho - 
pueden hablar solo unas pocas palabras de ingles.  

 
El estudio indica que una mayoría de mujeres inmigrantes de Latinoamérica, China, Corea y 
Vietnam todavía no hablan ingles, aunque un porcentaje importante de ellas han participado 
en clases para aprender el idioma. 

 
 

Habilidad LingHabilidad Lingüíüísticastica
Participantes que hablan poco o nada de inglesParticipantes que hablan poco o nada de ingles
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8%
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3. El acceso a cobertura sanitaria de calidad para sus familias es un problema que 
afecta a un porcentaje importante de mujeres inmigrantes. 

 

Aunque Estados Unidos esta reconocido como uno de los países con el sistema de salud mas 
avanzado del mundo, millones de familias tienen poco o ningún acceso a ese sistema. El 
estudio revela que el 40 por ciento de los inmigrantes de Latinoamérica y porcentajes 
importantes de inmigrantes de otros países no tienen ningún tipo de cobertura.  

 
Una clara mayoría de mujeres inmigrantes que no tienen cobertura medica no conocen 
programas de salud público que podrían ayudar a que sus hijos reciban asistencia medica.  

 

Seguro medicoSeguro medico

4% 33% 60%

5%5% 86%

12% 45% 41%

14% 13% 68%

15% 24% 59%

16% 25% 58%
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¿¿Conoces algConoces algúún programa que pueda ayudarte a ti n programa que pueda ayudarte a ti 
y a tus hijos a recibir asistencia medica?y a tus hijos a recibir asistencia medica?
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Un porcentaje significativo de mujeres inmigrantes de todos los continentes busca 
tratamiento  medico en salas de emergencias cuando un miembro de su familia cae 
gravemente enfermo.  

 
4. Mientras que todas las mujeres inmigrantes piensan que la discriminación en su 
contra esta aumentando, las inmigrantes latino-americanas se enfrentan al mayor 
nivel de discriminación étnica. 

 

Mujeres inmigrantes de todos los continentes piensan que la discriminación en su contra ha 
aumentado desde que llegaron a Estados Unidos. 

 

¿¿Que haces cuando tQue haces cuando túú o un miembro o un miembro 
de tu familia cae seriamente enfermo?de tu familia cae seriamente enfermo?
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¿¿Ha aumentado la discriminaciHa aumentado la discriminacióón contra n contra 
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llegaste por primera vez a este pallegaste por primera vez a este paíís?s?
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Una mayoría significativa de mujeres inmigrantes latino-americanas creen que la 
discriminación es un problema importante en Estados Unidos. No es una coincidencia que 
este grupo de mujeres haya experimentado el mayor numero de redadas a inmigrantes en 
sus comunidades. 

 
 

 

CUADRO 
26 

¿¿Consideras que la discriminaciConsideras que la discriminacióón en contra de inmigrantes en Estados n en contra de inmigrantes en Estados 
Unidos es un problema importante para tu familia, un problema meUnidos es un problema importante para tu familia, un problema menor nor 

o no es un problema?o no es un problema?
Solo respuestas de "Un problema importante"Solo respuestas de "Un problema importante"
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¿¿Ha habido alguna redada por parte de las autoridades de Ha habido alguna redada por parte de las autoridades de 
inmigraciinmigracióón en tu comunidad el ano pasado?n en tu comunidad el ano pasado?

Inmigrantes latinoInmigrantes latino--americanasamericanas

26%

71%

3%

Si
No
No sabe / No contesta

¿¿Cual es tu nivel de preocupaciCual es tu nivel de preocupacióón por que una redada de las n por que una redada de las 
autoridades de inmigraciautoridades de inmigracióón tenga consecuencias directas para ti n tenga consecuencias directas para ti 

y tus seres queridos?y tus seres queridos?
Inmigrantes latinoInmigrantes latino--americanasamericanas

41%

20%

39%

Muy preocupada
Algo preocupada
Nada preocupada
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E. VIDA PRIVADA: CAMBIÁNDOSE A SI MISMAS PARA SUPERAR LOS 
DESAFÍOS DE VIVIR EN AMÉRICA 

 

1. Las mujeres inmigrantes demuestran un movimiento positivo profesional y 
económico 

 

A pesar de trabajar inicialmente por sueldos muy bajos, las mujeres inmigrantes contaron 
que el salario de su trabajo actual es más del doble que el de su primer empleo en Estados 
Unidos. La mayoría de las mujeres inmigrantes de Corea, India, África y China ganan en la 
actualidad más de 2.000 dólares al mes, un aumento salarial impresionante, especialmente 
dados los obstáculos que superaron para conseguirlo. Las mujeres inmigrantes de 
Latinoamérica no han conseguido tal aumento, aunque la mayoría de ellas ganan ahora más 
de 1.000 dólares al mes. 

 

 
 

¿¿Cuanto dinero ganas al mes en tu Cuanto dinero ganas al mes en tu 
trabajo actual?trabajo actual?
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20%
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37%
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38%
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32%
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2. Las mujeres inmigrantes logran con éxito mantener a sus familias intactas 

 

El estudio revela claramente que las mujeres han triunfado a la hora de mantener a sus 
familias juntas. Hay muy pocas familias separadas como consecuencia de la inmigración, a 
pesar de lo que podría predecir la sabiduría convencional. La gran mayoría de las mujeres 
inmigrantes están casadas y el 90 por ciento de ellas vive con sus esposos. La encuesta 
revela que, relativamente, muy pocas mujeres se vieron obligadas a dejar atrás a sus hijos 
cuando vinieron a Estados Unidos. Estos hallazgos son significativos porque destruyen la 
noción de que la inmigración rompe familias. 

 

 
 

En la actualidad, En la actualidad, ¿¿estas casada, soltera, divorciada estas casada, soltera, divorciada 
o has enviudado?o has enviudado?

Solo respuestas "casada"Solo respuestas "casada"

58%
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77%
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¿¿Tu marido vive contigo y con tu familia?Tu marido vive contigo y con tu familia?
Preguntado solo si respondieron "casada"Preguntado solo si respondieron "casada"
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Cuando se ven obligadas a abandonar Estados Unidos, la mayoría de las mujeres 
inmigrantes se llevarían a todos sus hijos de vuelta al país de origen - incluso a los que 
nacieron en Estados Unidos.  

 

 
 

Si el gobierno estadounidense te obligara a regresar a tu Si el gobierno estadounidense te obligara a regresar a tu 
papaíís de origen, s de origen, ¿¿llevarllevaríías contigo a tus hijos nacidos aquas contigo a tus hijos nacidos aquíí o o 

los dejarlos dejaríías en este paas en este paíís?s?
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3. Las mujeres inmigrantes asumen nuevos roles y responsabilidades en EEUU 

 

A su llegada a Estados Unidos, las mujeres inmigrantes se vuelven cada vez mas 
independientes, buscando nuevos roles y derechos. Cuentan que se vuelven más directas y 
seguras tanto en casa como en público, que en su país de origen. Su nueva independencia 
económica altera los patrones tradicionales de autoridad familiar. Las mujeres inmigrantes 
cuentan también que asumen cada vez más el rol de liderar sus hogares.  

 

¿¿Estas de acuerdo o no con la siguiente frase? Estas de acuerdo o no con la siguiente frase? 
Soy mas segura y directa en casa y en publico desde que vine a Soy mas segura y directa en casa y en publico desde que vine a 

Estados UnidosEstados Unidos
Solo respuestas Solo respuestas ““de acuerdo"de acuerdo"
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¿¿Eres la figura principal en tu casa en Estados Eres la figura principal en tu casa en Estados 
Unidos o es tu marido u otra persona?Unidos o es tu marido u otra persona?
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57%

33%
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Las mujeres inmigrantes también están encontrando mas cosas en común con sus maridos, 
creando hogares en los que las responsabilidades y toma de decisiones son compartidas de 
forma mas igualitaria que en el pasado. Estas responsabilidades compartidas incluyen 
decisiones sobre las finanzas familiares, resolver problemas familiares e íntimos, así como 
decidir el tamaño de la familia. 

 

 

 
 

¿¿Quien decide sobre las finanzas de tu Quien decide sobre las finanzas de tu 
familia?familia?
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68% 18% 11%
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¿¿QuienQuien decide decide sobresobre problemasproblemas
familiaresfamiliares e e ííntimosntimos??

64% 10%4%

66% 3%8%

67% 11%3%
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¿¿Estas o no de acuerdo con la siguiente afirmaciEstas o no de acuerdo con la siguiente afirmacióón?n?
Muchas de mis responsabilidades en Estados Unidos Muchas de mis responsabilidades en Estados Unidos 

suelen ser asumidas por hombres en mi pasuelen ser asumidas por hombres en mi paíís de origen.s de origen.

43%

57%

26%

74%

35%

65%

38%

62%

39%

61%

41%

59%

44%

56%

51%

49%

81%

19%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Total
Filipina

Asió-India China
Africana

Latino-americana Árabe
Coreana

Vietnamita

Acuerdo En desacuerdo

CUADRO 
40 

CUADRO 
41 



Pagina 31 Mujeres Inmigrantes: Guardianas de la Familia del Siglo XXI 

F. VIDA PRIVADA: ABOGANDO POR LA CIUDADANIA ESTADOUNIDENSE 

 

Las mujeres inmigrantes podrían ser catalizadoras del proceso para obtener la ciudadanía en 
los Estados Unidos. 

 

 
 

50% 14% 36%
54% 19% 27%

59% 30% 11%
64% 12% 24%
64% 8% 28%

90% 7%3%
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35% 12% 53%
37% 15% 48%

44% 20% 36%
50% 23% 27%
50% 40% 10%

56% 12% 32%
60% 32% 8%

83% 17%
58% 28% 14%
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Me siento con mayor fuerza
Otro miembro de mi familia siente con mas intensidad
No sabe / No contesta

¿¿AfirmarAfirmaríías que eres la persona de tu familia que as que eres la persona de tu familia que 
siente con mayor fuerza el deseo de ser ciudadana siente con mayor fuerza el deseo de ser ciudadana 
estadounidense o es otro miembro de la familia el estadounidense o es otro miembro de la familia el 

que lo siente con mas intensidad?que lo siente con mas intensidad?

¿¿Cual es la razCual es la razóón principal por la que n principal por la que 
quieres ser ciudadana de Estados Unidos?quieres ser ciudadana de Estados Unidos?
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de mi vidade mi vida

24%24%Para poder votar Para poder votar 
en las elecciones en las elecciones 
estadounidensesestadounidenses

0%0%Para asegurarme Para asegurarme 
que nunca me que nunca me 
deportandeportan

8%8%Para evitar Para evitar 
problemas con el problemas con el 
gobiernogobierno

12%12%Para conseguir Para conseguir 
un mejor trabajo un mejor trabajo 
y dineroy dinero

FilipinaFilipina
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